Allergénes présents ou succeptibles d'étre présents dans nos petits plats a emporter
au sens du réglement européen 1169/2011

Recette Typologie Allergéne présents ou susceptibles d'etre présents Marque Fabricant
Lasagne tomate, mozza et courgettes Petit plat "la sardine au |Gluten, lait, ceuf La sardine au Chef Gourmet
roties romarin" Végétarien |Peut contenir des traces de poisson, moutarde, céleri. romarin
Beignets de courgettes fraiches et Petit plat "la sardine au |Gluten, CEufs La sardine au Chef Gourmet
ratatouille provencale romarin" Végétarien Peut contenir des traces de : poisson, moutarde, céleri, lait. romarin
Gluten
. Petit plat "la sardine au ) i L La sardine au
Soupe au pistou N Peut contenir des traces de : poisson, moutarde, céleri, lait, X Chef Gourmet
romarin Vegetarlen romarin
ceuf.
Croquettes au fromage et épinards en | Petit plat "la sardine au |Lait, ceuf, Gluten, sulfites La sardine au Chef Gourmet
béchamel romarin" Végétarien |Peut contenir des traces de moutarde, poisson, céleri. romarin
Lasagne au chevre, butternut, miel et | Petit plat "la sardine au |Lait, ceuf, gluten La sardine au Chef G ¢
SN\ A4 : . . . . . e ourme
herbes de Provence romarin" Végétarien |Peut contenir des traces de moutarde, poisson, céleri. romarin
. . Petit plat "la sardine au |Gluten, CEufs, Nitrites La sardine au
Cannelloni maison et sauce provencale R X . . L X Chef Gourmet
romarin" Végétarien Peut contenir des traces de : lait, poisson, moutarde, céleri. romarin
Poulet au citron, aux olives vertes et Petit plat "la sardine au [Peut contenir des traces de : poisson, moutarde, céleri, La sardine au Chef Gourmet
au thym (fagon tajine) et sa semoule romarin" Végétarien |lait, ceuf. romarin
Aubergines a la viande de boeuf et riz | Petit plat "la sardine au [Peut contenir des traces de : poisson, moutarde, gluten, céleri, La sardine au Chef Gourmet
de Camargue romarin" Végétarien |lait, ceuf. romarin
. . ., Petit plat "la sardine au [Lait, Gluten La sardine au
Courgette farcie et petites céréales A . . o ) Chef Gourmet
romarin" Végétarien |Peut contenir des traces de : poisson, moutarde, céleri. romarin
L . - Petit plat "la sardine au |Gluten, ceuf, lait, soja La sardine au
Chou farci maison et petites céréales P T ! T ) . L . Chef Gourmet
romarin" Végétarien |Peut contenir des traces de moutarde, poisson, céleri. romarin
- Petit plat "la sardine au . . La sardine au
L'Aioli ! P R Peut contenir des traces de gluten et de lait. ) Chef Gourmet
romarin Vegetarlen romarin
Accras de poisson aux herbes de Petit plat "la sardine au |Gluten, ceuf, poisson La sardine au Chef Gourmet
Provence, semoule et sauce tomate romarin" Végétarien Peut contenir des traces de : lait, moutarde, céleri. romarin
Filets de Sardine, confit d'oignons et Petit plat "la sardine au |Poisson, gluten, sulfites La sardine au Chef Gourmet
rizde camargue romarin" Végétarien |Peut contenir des traces de lait, ceuf, moutarde, céleri. romarin
Compotée pomme vanille, cuite au
Dessert - Gaspard Gaspard

chaudron (sans sucre), en pot verre




